
 

 

Приложение 4.3 

Проективная методика «Динамический (кинетический) рисунок семьи» 

В настоящее время наибольшую известность получила модификация Р. Бернса и С. 

Кауфмана – «Кинетический рисунок семьи» (КРС). Авторы ввели в задание новую инструкцию: 

«Нарисуй рисунок, в котором каждый член семьи и ты что-нибудь делают».  

Цель методики – изучить особенности восприятия ребенком семейной ситуации, своего 

места в семье, а также его отношений к членам семьи. Тест КРС состоит из 2 частей: рисование 

своей семьи и беседа после рисования. Для выполнения теста ребенку дается стандартный лист 

бумаги для рисования, карандаш (твердость 2М) и ластик.  

Инструкция: «Пожалуйста, нарисуй свою семью так, чтобы каждый занимался каким-

нибудь делом». Время выполнения задания не ограничивается.  

После того, как ребенок выполнит задание, надо стремиться получить максимум 

информации вербальным путем. Обычно задают следующие вопросы: 1. Скажи, кто тут 

нарисован? 2. Где они находятся? 3. Что они делают? 4. Им весело или скучно? Почему? 5. Кто из 

нарисованных людей самый счастливый? Почему? 6. Кто из них самый несчастный? Почему?  

В контексте задач деятельности опорной площадки с помощью данной методики возможно 

выявление преобладающих занятий членов семьи, оценка их с точки зрения включенности 

ребенка, отношение к выполнению обязанностей по дому, наличие увлечений, развивающих 

способности. Возможные вопросы: Кто сейчас в семье трудится? Кто отдыхает? Как ты 

помогаешь родителям? Нравится ли тебе это делать? Какие у тебя обязанности дома? Какое у тебя 

настроение, когда ты трудишься? Какие дела вы в семье делаете вместе? 


